第4屆樂活大學招生簡章
一、目    的：提供多元豐富休閒課程，增加社區參與之機會，拓展其社區生活經驗，並協助獲得所需之生活重建與心理重建之訓練與照顧服務，強化其各項獨立生活技能，舒緩家庭照顧者之照顧壓力，提升家庭整體生活品質。人們總是希望明天會更好，才會汲汲營營的努力追求尋求改變。有追求才有進步；有改變才有轉機，培養知己知彼的能力；生活才會過得更好。
二、指導單位：新北市政府。

三、主辦單位：社團法人中華民國老殘關懷協會。
四、時    間：1.生肖姓名學3-6月（每周日）早10-12時
2.手語舞蹈班（每周五）下午1:30-3:30時
                上課地點:蘆洲集賢街玉清活動中心 聯絡人:蘇敏娟 0987-326188
3.歌唱班（每周三）下午7~9時（國台日歌曲敎唱）
4.養生藥膳班（每周三）下午2-4時。
五、地    點：新北市樹林區保安街一段289巷46號〈樹林警分局後面巷內〉
六、參加對象：全民。
七、參加人數： 20人，低收入戶免費  身障者、本會會員500/2期。社會人士1000 /2期。 
八、報名方式：聯絡人：鍾小姐 
電話：0927101132  02-2203-5170 傳真：02-2203-0424。
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報  名  表

	姓名
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	□男
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	連絡
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	參加班別
	□生肖姓名學班（周日） □手語舞蹈班（周五）
□養生藥膳班（周三）   □歌唱班（周三）
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