樂活102「朝陽盃」全國身心障礙者、長青槌球錦標賽簡章
一、目    的：為響應政府推行運動樂活計畫，倡導老人及身心障礙朋友健康休閒之體能運動，特舉辦槌球邀請賽，藉由槌球運動鍛鍊身體，發揮團隊精神、彼此交流聯誼，建立祥和樂利的社會。
二、主辦單位：社團法人中華民國老殘關懷協會。
三、實施內容：

1、 比賽時間：102年9月14日（星期六）上午七時三十分。
2、 比賽地點：老殘活力槌球場（新莊區西盛環保公園木球場邊）。
3、 參加對象：凡全國身心障礙者及愛好槌球朋友歡迎組隊報名參加。
4、 參加人數：預計20隊，每隊限報6人。

5、 報名日期：自即日起至102年8月20日止（郵戳為憑）。
6、 報名方式：免費，報名表請逕寄新莊市民安西路78巷8弄6號收即可，或將報名表傳真（FAX：02-22030424）詢問專線：0926-172201余清壽。
7、 抽籤時間：102年8月31日（星期六）上午十時至十一時於新莊市雙鳳路40號辦理抽籤，未到者由本會代抽，不得異議。
8、 報到時間：102年9月14日（星期六）上午六時三十分報到，領秩序冊，七時十分領隊會議，七時三十分開始比賽。
9、 比賽規則：，採用中華民國槌球比賽最新規則（100年7月1日出版），炬光組閃擊則採用原地擊球，若有變更以當天裁判長宣佈之競賽規則為準。
10、 獎勵辦法：採身障與長青混合賽，各場地取前二名為冠、亞軍分別頒給獎品以資鼓勵。
11、 早餐請自理、請自備比賽用球、號碼衣、雨具，下雨照常舉行。報名隊伍不得棄權，否則往後不再邀請、請各隊於報名時，指派二名隨隊裁判協助大會。
備   註：本活動如有未盡事宜，得隨時由主辦單位修改增訂之。
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